


INTRODUCAO

A Ativa Editora desenvolve solugdes
criativas, através da producgao

de materiais informativos,
promovendo conhecimento e
antecipando as necessidades

nos cenarios educacionais,

culturais e comportamentais.

Nosso objetivo é produzir obras que
sejam capazes de estimular melhorias
no comportamento e integracao

da sociedade, das mais diversas
faixas etarias e classes sociais.

Dessa forma, a Ativa se posiciona
como uma editora inovadora,
buscando sempre a melhoria
continua de forma sistematizada,
promovendo a divulgagao de
conteudos de qualidade e ampliando
o conhecimento dos nossos leitores.



Nossos produtos estao voltados
para o desenvolvimento e
aprimoramento humano. Sao
diversos itens, especialmente
selecionados para oferecer aos
nossos leitores maior qualidade
de vida, através da disseminacéao
de informagdes importantes.
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Produto destinado ao paciente, onde constam dicas diarias de como
se prevenir melhor. Possui dicas de direitos legais que o hipertenso
possui. No produto constam algumas dicas de alimentacao e tambéem
um espaco reservado para anotac¢des do profissional que faz o
acompanhamento.
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Produto produzido em formato de uma caderneta informativa, onde
constam dicas diarias de prevencdo ao paciente e ao cuidador quando
houver. Dicas de alimentacdo e ainda um espaco reservado para que
0 paciente possa realizar um controle glicémico diariamente.
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As InfeccOes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdo muito frequentes
em Nosso meio e 0 conhecimento deste tema € algo extremamente
importante. Este livro orienta sobre as formas de prevencdo,
preservativos, tipos de exames e 0s principais tipos de doencas.
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Neste material sdo abordados de forma simples e objetiva,
assuntos relacionados com os tipos de cancer de mama

e 0s diversos estagios que possui. Podem-se observar
também os principais sintomas, formas de tratamento
além de alguns mitos e verdades sobre a doenca.



Ativa Editora

O cancer de colo uterino trata-se do cancer mais comum entre as
mulheres no Brasil, correspondendo a aproximadamente 24% de
todos os canceres. Essa obra tem como objetivo explicar de maneira
simples, as principais caracteristicas deste cancer, quais sao os fatores
de risco, os principais sintomas, prevencdo, diagndstico, além do
esclarecimento sobre 0 exame preventivo papanicolau.
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Diabetes € uma doenca crbnica caracterizada por uma diminuicao

da producdo da insulina e/ou resisténcia a sua acao. A obra aborda
assuntos referentes aos principais tipos da doenca, prevencdo, niveis,
sintomas, diagnostico, forma adequada de tratamento e algumas
dicas para 0 acompanhamento glicémico.



Neste livro sao abordados diversos assuntos, tais como:

O que é a Hanseniase; Formas de transmissdo; Principais sintomas;

Formas de tratamento; Curiosidades; Hanseniase na gravidez;
Prevencao.



Hipertensao-Cuide do seu coragcao

Este € um material informativo, de facil leitura e compreensao,
proporcionando ao leitor conhecimentos importantes sobre o

assunto.
Caracteristicas da Hipertensado Arterial;
Principais sintomas,
Orientacdes em caso de parada cardiaca;

Formas basicas de diagnastico.



Material direcionado a saude do homem, direcionado
a conscientizacdo da populacdo masculina
sobre a importancia de se prevenir.

Os principais assuntos abordados sao:
+ Como surge o cancer,

* Principais sintomas;

+ Como fazer o diagnéstico;

« Jratamento.



Ciclo Hormonal e Menstruacao

Este material € direcionado ao publico jovem feminino e trata
sobre hormaonios, puberdade, aparelho reprodutor, ovulacao,
ciclo menstrual, métodos contraceptivos, além da importancia
de se conhecer melhor o corpo, as caracteristicas de cada
fase da vida e como se comportar em cada situacao.



O cancer é uma das principais causas de morte por doenca na

faixa de 5a 19 anos no Brasil. Em criancgas e jovens, a doenca

tem evolucdo rapida, mas o diagnostico precoce alinhado ao
tratamento adequado proporcionam maiores chances de cura. Este
livro especifica quais sdo 0s tipos mais comuns de cancer infanto-
juvenil, os principais sintomas, além das formas de prevencdo.
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A AIDS trata-se do estagio mais avancado da doenca que ataca o
sistema imunoldgico e é causada pelo virus HIV. Apesar do avanco
da medicina, ter pleno conhecimento das principais formas de
prevencao é fundamental. Este livro tem como objetivo proporcionar
ao leitor maior conhecimento sobre os aspectos relevantes deste
tema, informar sobre os métodos de protecdo, formas adequadas de
tratamento, além do esclarecimento dos direitos do portador.
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Este livro foi desenvolvido com a intenc¢do de conscientizar a
populacdo em geral, principalmente criancas e adolescentes, sobre os
aspectos mais relevantes desse assunto e da importancia do cuidado
com a sua saude bucal.

Diversos assuntos sao abordados, tais como:
+ Higiene bucal;
+ Funcdes dos dentes;

+ Entretenimento.



A gripe HIN1, também conhecida como gripe Influenza tipo A ou
gripe suina, consiste em uma doenca constituida através da mutacao
do virus da gripe. O objetivo principal deste material é proporcionar
ao leitor explicacdes basicas sobre gripe A, especificar quais sdo 0s
primeiros sintomas, medidas simples de prevencdo, além de explicar
as diferencas existentes entre resfriado, gripe e H1N1,



O trabalho de quem comercializa e manipula alimentos merece

muita atencdo. Preparar, armazenar e vender os alimentos de

forma adequada, com higiene e seguranca deve ser sempre 0 maior
objetivo. A Resolugéo - RDC N° 216/04, direcionada para os servicos de
alimentacéo, como padarias, cantinas, lanchonetes, bufés, confeitarias,
restaurantes, comissarias, cozinhas industriais e cozinhas institucionais
e de forma clara o livro orienta este grupo sobre o assunto.
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Este livro foi desenvolvido para mostrar dicas de como realizar uma
alimentacdo de forma saudavel. Trata-se de um guia de orientacao

aos leitores para promover uma alimentac¢do equilibrada, repleta de
nutrientes.

Diversos assuntos sao abordados, tais como:
- Piramide alimentar;
+ Dicas de refei¢des;

O poder dos alimentos.



A Hepatite viral é considerada um grande problema de salde
publica no Brasil e no mundo. Este livro foi produzido com

a intenc¢do de conscientizar a populacdo em geral, sobre 0s
aspectos mais relevantes desse assunto e da importancia do
cuidado com a sua saude e a manuten¢ao da mesma.



Kit Guia do Cidadao Consciente

Kit Guia do Cidaddo Consciente tem o objetivo de orientar o
cidadao sobre condi¢cdes que devem ser observadas para utilizar
produtos e servicos em nosso dia a dia. E essencial que

as pessoas saibam identificar situacdes que podem oferecer
risco a saude ao adquirir produtos como cosmeéticos, alimentos,
medicamentos e Nno uso de servicos, como saldes de beleza,
clinicas medicas, consultérios odontoldgicos, entre outros.



Todos contra o Aedes!

Este material tem o objetivo de conscientizar os cidaddos sobre
0S aspectos mais relevantes sobre as doencas Dengue, Zika e 0
Chikungunya e da importancia do combate ao mosquito Aedes Aegypti.



Esse Kit é um produto didatico e educativo que contribui para o combate
do mosquito Aedes. O Kit “Liga D - Unidos contra a Dengue”, que trata
sobre gquestdes relacionadas as doencas Chikingunya, Dengue e Zica, foi
desenvolvido com textos de facil interpretacao, ilustracdes e imagens
de facil assimilacdo. Esse material acondicionado numa caixa modelo
cartucho é composto por um tabuleiro, uma cartilha informativa, fichas
para identificagéo dos jogadores além de um dado e cartas contendo
dicas de prevencdo que serdo utilizadas no decorrer do jogo. Esse

jogo tem a finalidade de fornecer informag¢8es importantes sobre o
devido tratamento relacionado com as formas de prevencdo, além

de promover interacdo entre os participantes de forma divertida.



Atlas

Um atlas, por definicdo, € um conjunto de mapas ou cartas
geograficas. Todavia, o termo tambéem se aplica a um conjunto de
dados sobre determinado assunto, e serve de referéncia para a
construcdo de informacdes de acordo com a necessidade do usuario.
O atlas escolar serve como apoio a aprendizagem e permite ao

aluno ter informacdes que sustentam o conhecimento pesquisado.
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Esta publicacdo se constitui na organizacao de diversos
temas relacionados a Educacao Ambiental (EA) e tem por
objetivo contribuir para a construcao de uma consciéncia
mais ecoldgica, através de reflexdes e atitudes simples,
partindo de um contexto local para o global.
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Este livro tem por objetivo abordar a questdo da igualdade
racial no Brasil, fazendo um resgate historico da situacdo
do negro no pais, as formas de racismo presentes no
cotidiano e a importancia da valorizacao da Cultura negra e
da garantia de direitos aos grupos socialmente excluidos.



O Cdodigo de Posturas do municipio estabelece normas de
convivéncia e regras minimas de organizacao, protecdo e defesa de

todos os direitos e deveres dos cidadaos em relacao a cidade onde
reside, tais como:

+ Higiene publica;
+ Limpeza urbana;

- Coleta de lixo.



Ativa Editora

O objetivo desse livro é esclarecer a sociedade sobre as atribuicdes
e o funcionamento da Camara Municipal. Afinal, muitas vezes nao
sabemos quais fung¢des sdo tarefas do prefeito e quais sao as
funcdes dos vereadores da nossa cidade, por exemplo. Por isso,
conhecer melhor como funciona a Camara Municipal é essencial
para exercermos plenamente nossa cidadania na sociedade
democratica.



O objetivo principal deste livro é promover conhecimento aos leitores
sobre o tema Bullying, que tem se alastrado de forma significativa.
|dentificar modos de prevencao, verificar a frequéncia de ocorréncia
de casos, tipos de agressdes, incidéncia, vitimas e testemunhas além
de promover conscientiza¢do sobre o problema.



Camara Municipal

Interativo e ilustrado, este livro aborda como funciona a Camara
Municipal, a importancia da participacao da populacdo e informacdes
importantes para o leitor no assunto.



Este livro foi produzido com o objetivo de conscientizar as mulheres
de todos os seus direitos, apresentando de forma clara e objetiva o
que Ihes é garantido por lei.

Dos assuntos abordados, destacam-se:
+ Direitos da mulher enquanto cidads;

+ Gestante, conheca os seus direitos;

+ Direitos da adotante;

- Amamentacao.



Este livro oferece diretrizes basicas sobre acessibilidade em
edificacbes e vias publicas.

Principais objetivos da obra:

» Contribuir para a promoc¢do do Desenho Universal, conceito que
garante plena acessibilidade a todos os componentes de qualquer
ambiente, respeitando a diversidade humana.

+ Apresentar os principais alicerces de incluséo social das pessoas
com deficiéncia e mobilidade reduzida.



Este livro foi produzido para que todo cidaddo entenda
0 Codigo de Defesa do Consumidor, que encontra-se em
vigor desde mar¢o de 1991, com a Lei n® 8.078/90.

Dos assuntos abordados, destacam-se:
+ Direitos do consumidor;
+ Como proceder quando lesado nas rela¢ces de consumo;

+ Compras pela Internet.



E um livro elaborado com o intuito de informar e esclarecer, de
maneira objetiva e interativa, sobre os direitos das pessoas com idade
igual ou superior a 60 anos. Foram destacados os pontos relevantes
da Lei 10.741, o Estatuto do ldoso.

Dos assuntos abordados, destacam-se:
- Salde do ldoso;
+ Previdéncia Social;

- Violéncia contra o idoso.



Este livro demonstra de maneira simplificada a no¢dao dos
direitos e deveres das criancas e dos adolescentes em todos
0S aspectos que eles estdo inseridos ou sujeitos a fazerem
parte. Aborda assuntos importantes como a func¢do do
conselho tutelar, medidas socioeducativas, exercicio
profissional do menor, guarda do menor, pedofilia na era
digital, assim como outros temas importantes relacionados
a0 assunto, que pretende alertar os leitores sobre 0s riscos
de se educar de formar inadequada a crianca e o adolescente,
bem como as protec¢des disponibilizadas aos individuos que
se enquadram nesta faixa etaria.
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Este informativo foi desenvolvido para conscientizar a populacdo
sobre 0 uso e a importancia da agua, bem essencial na nossa vida.
No material é abordado desde dicas para economizar agua ateé
informacdes sobre o calculo da sua conta de agua.



Este livro tem por objetivo informar e conscientizar a populagao
sobre a importancia da agua, recurso primordial para a vida
humana e para biodiversidade no planeta, além de especificar
normas publicas importantes que regem seu CONSUMO.

Dos assuntos abordados, destacam-se:
+ Uso consciente da aguga;
+ A dgua na agricultura;

- Saneamento basico.



Cidadania no Transito

O livro Cidadania no Transito, contém as informacoes gerais

sobre os direitos e deveres dos cidadaos no transito e ainda os
conhecimentos necessarios sobre como se comportar no trafego
de pessoas e veiculos, além de garantir sua propria seguranca, bem
como, de todos a sua volta.
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Nosso pais vem sofrendo um aumento do consumo de drogas.
Apesar do vigor das politicas publicas, que visa minimamente atenuar
0 impacto, infelizmente ndo houve uma mudanca correspondente. O
objetivo central dessa obra é promover o conhecimento necessario
para o combate as drogas e a violéncia decorrente ao consumo.



Este livro foi produzido com a intencao de informar e incentivar
produtores rurais sobre a importancia e as vantagens da utilizacao
de BIOFERTILIZANTES na agricultura familiar.

Dos assuntos abordados, destacam-se:
+ O gue sdo Biofertilizantes;
+ Passo a passo na preparacgao dos biofertilizantes;

+ Adubacdo verde.



Nos Ultimos oito anos, aumentaram mais de cinco vezes o
numero de casos de violéncia domeéstica contra a mulher.

No ambito de prevenir e fortalecer a cidadania com foco nas
mulheres em condi¢Bes vulneraveis foi lancado este livro para
conscientizar a todos sobre a Lei Maria da Penha, onde sao
abordados de uma forma clara os direitos da mulher.



Esse livro tem por objetivo informar sobre os direitos, deveres

e o0 cotidiano do profissional em transportes, especialmente o
motorista. Essa profissédo importante esta diretamente relacionada
com a economia e com a vida do brasileiro. Por isso, quanto mais
bem informados estiverem os motoristas, mais seguras estarao as
pessoas e as estradas.
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Este livro aborda questbes simples de uma nova pratica que
pode ser adotada pela sociedade para uma cidade mais limpa.
O objetivo € mostrar que apenas a mudanca de uma rotina pode
transformar o mundo em um planeta melhor.
O objetivo do livro é contribuir para que a populacdo se torne
mais consciente da importdncia das suas acgldes
para uma cidade mais limpa.



Pensando em esclarecer assuntos
importantes na vida das pessoas,
de forma simples e diversificada,

a Ativa Editora criou um kit.Este é
COMPOStO por um caixa contendo

12 folders que relne diversos
temas, tais como:

« Procon
Acessibilidade
- Agua

+ Estatuto do Idoso

Direitos da Mulher
Drogas

lgualdade Racial
Cidadania no Transito
EleicGes e Democracia

Direitos da Crianca e do
Adolescente

Camara Municipal

Bullying

[ ]



Coronavirus como Sse prevenir: Este livro € uma obra que
contribui para orientar sobre o Novo Coronavirus ( COVID-19).
Vocé encontrard informacgfes sobre a propagacdo do virus e
formas de se prevenir. Abordamos também as formas de
transmissdo, sintomas, grupo de risco, levando o leitor a se
conscientizar e ampliar 0s seus conhecimentos relacionados
a COVID-19 que constitui uma pandemia mundial.



Este livro tem por objetivo auxiliar, informar e conscientizar a
populacdo em geral, especialmente o0s motociclistas, sobre as
normas, condicdes de trabalho e dicas de seguranca no transito.
Nela vocé podera ter acesso a informagcdes que ajudam na construgdo

de um transito mais seguro e harmonioso.
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